
SESTAVINE (ZA 4 OSEBE):

1 ČEBULA

2 RDEČI PAPRIKI 

3 KORENČKI 

2 BUČKI 

SOL

500 G POLNOZRNATIH TESTENIN

POSTOPEK: 

1.  NAREŽEMO ČEBULO, PAPRIKI,

KORENČKE IN BUČKI NA KOCKE.

2.  NAREZANO ZELENJAVO DAMO V

PONEV IN JO MALO POPEČEMO.

3. POPEČENO ZELENJAVO DAMO V

MEŠALNIK IN MIKSAMO DOKLER NE

POSTANE ENOTNA ZMES OZIROMA

OMAKA.

4. TESTENINE SKUHAJTE PO

NAVODILIH, KI SO NAPISANA NA

EMBALAŽI TESTENIN.

5.  KO SO TESTENINE KUHANE,

ODLIJTE VODO IN V LONEC ZLIJTE

OMAKO IN DOBRO PREMEŠAJTE.

6. TESTENINE Z OMAKO POSTREZITE

NA KROŽNIKE.

POLNOZRNATE TESTENINE

Z ZELENJAVNO OMAKO
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