BUCKINI POLPETI Z JOGURTOVO OMAKO
BUCKINI POLPETI

SESTAVINE (ZA 10 OSEB):

* 2 KG ZELENIH BUCK

* 4 VELIKA KORENJA

* 4 JAJCA

* 3 CEBULE

* 6 STROKOV CESNA

* 2 SKODELICI OVSENIH KOSMICEV
* 5 7LIC SONCNICNIH SEMEN

* 3 JUSNE ZLICE BELE MOKE

* 5 JUSNIH ZLIC CHIA KOSMICEV

e SIR ZA POSIP PO ZELJI

e SOL IN OSTALE ZACIMBE PO ZELJI

POSTOPEK:

1. BUCKE NARIBAMO, NASOLIMO IN OZAMEMO, DA
ODSTRANIMO ODVECNO VODO.
2. DODAMO NARIBAN KORENCEK, DROBNO NAREZANO
CEBULO, CESEN, OVSENE KOSMICE, MOKO, CHIA SEMENA
IN ZACIMBE.
3. DOBRO PREMESAMO IN PUSTIMO, DA STOJI NEKAJ 10
MINUT.



4.Z JUSNO ZLICO ZAJAMEMO MASO IN JO OBLIKUJEMO Z
ROKAMI V OBLIKO POLPETA IN JO POSTAVIMO NA PEKAC.

5. PO VRHU POSUJEMO SIR. PECEMO NA 200 STOPINJ,
PRIBLIZNO 20 MINUT OZIROMA KO VIDIMO, DA SO POLPET]
LEPO RJAVO ZAPECENI.




JOGURTOVA OMAKA

SESTAVINE (ZA 10 OSEB):

* 500 G GRSKEGA JOGURTA (DOBRO
JE DA JE JOGURT CIMBOLJ GOST)
3 STROKI CESNA
1 NARIBANA KUMARA
LIMONIN SOK

SOL, POPER

POSTOPEK:
1. KUMARO NARIBAMO IN OZAMEMO
ODVECNO VODO.
2. CESEN NASEKLJAMO NA DROBNE
KOSCKE.
3. VSE SKUPAJ ZMESAMO Z JOGURTOM IN

DODAMO ZACIMBE PO ZELJI.
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