
KUMARIČNA SOLATA Z GRŠKIM JOGURTOM

PRIPRAVA:

SESTAVINE:

3 ALI 4 KUMARE
5 STROKOV ČESNA
ŠOP PETERŠILJA
ŠČEP SOLI
PO ŽELJI NEKAJ ŽLIČK KISA                             
PO ŽELJI TUDI OSTALA
ZELENJAVA (NPR. KORENČEK)
PRIBLIŽNO 300 G GRŠKEGA
JOGURTA

Recept pripravila: Veronika Hovnik

1. KUMARE OPEREMO IN JIH NASTRGAMO V 
    POSODO.
2. ČESEN OLUPIMO IN NAREŽEMO NA MAJHNE
    KOŠČKE. 
3. PETERŠILJ OPEREMO IN GA NA DROBNO
    NAREŽEMO.
4. DODAMO SOL, GRŠKI JOGURT IN PREMEŠAMO.
    PO ŽELJI DODAMO NEKAJ ŽLIČK KISA IN
    NASTRGAN KORENČEK.
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