AJDOV KREKER Z JAJCNIM NAMAZOM

Recept pripravila: Veronika Hovnik

SESTAVINE
ZA AJDOV
KREKER:

. 1 SKODELICA AJDOVE MOKE

. ¥ (POL) SKODELICE VODE (CE JE NEPOVEZANO,
DODAMO NEKAJ ZLIC VODE VEC)

« MANJ KOT % CAJNE ZLICKE SOLI (RAJE MANJ
SOLI, KER JE AJDA ZE SAMA OKUSNA)

. 1 ZLICA ALI VEC SUHIH ZELISC (NPR. ROZMARIN,
ORIGANO, TIMIJAN) IN/ALI NPR. CESEN V
PRAHU, KURKUMA




PRIPRAVA:

| -

.V SKLEDI ZMESAMO AJDOVO MOKO, SOL IN
ZELISCA.

. MED MESANJEM POCASI PRILIVAMO VODO (MASA
NAJ BO PODOBNA GOSTI MASI ZA PALACINKE).

« NA PEKAC POLOZIMO PAPIR ZA PEKO, NANJ
VLIJEMO MASO IN JO Z ZLICO PORAVNAMO.

. PECEMO V OGRETI PECICI NA 180 °C PRIBLIZNO 12—
20 MINUT (DA POSTANEJO KREKERJI HRUSTLJAVI).

« LOMIMO NA KOSE.




ZA BOLJ GLADEK NAMAZ
LAHKO VSE SESTAVINE
(ZELENJAVO IN KUHANA
JAJCA) ENOSTAVNO

SESTAVINE ZMIKSAMO. TAKRAT
ZA JAJéNI ZELENJAVE PREDHODNO NE
REZEMO NA KOCKE.
NAMAZ:

. 4 JAJCA

. PRIBLIZNO ', MANJSE SVEZE KUMARE
(NAREZANE NA DROBNE KOCKE)
PRIBLIZNO " RDECE PAPRIKE (NAREZANE NA
KOCKE)
1 MANJSI KORENCEK (NAREZAN NA DROBNE
KOCKE)
PRIBLIZNO 1 ZLICA SESEKLJANEGA SVEZEGA
PETERSILJA
1—2 ZLICI OLJCNEGA OLJA (NEOBVEZNO)
MANJSI SCEPEC SOLI

« NEKAJ KAPLJIC LIMONINEGA SOKA
(NEOBVEZNO)

CE NE MARAS KUMARE, PAPRIKE ALI KORENCKA,
JIH LAHKO ZAMENJAS Z DRUGO ZELENJAVO AL
PREPROSTO IZPUSTIS.




PRIPRAVA:

KUHANJE JAJC:

. JAJCA DAMO V LONEC IN JIH PRELIJEMO S HLADNO
VODO, DA SO V CELOTI POKRITA.

.« SEGREVAMO DO VRETJA, NATO TEMPERATURO
ZMANJSAMO IN KUHAMO SE 8 DO 10 MINUT.

. PO KUHANJU JAJCA V ISTI SKLEDI PRELIJEMO S
HLADNO TEKOCO VODO, DA SE OHLADIJO IN LAZJE
OLUPIJO.

. KO SO JAJCA HLADNA, JIH OLUPIMO.

PRIPRAVA NAMAZA:

. JAJCA DROBNO NASEKLJAMO IN JIH PRETLACIMO Z
VILICO.

. DODAMO OLJCNO OLJE, DA MASA POSTANE
MAZAVA.

. PRIMESAMO NAREZANO KUMARO, PAPRIKO IN
KORENCEK.

« VMESAMO SESEKLJAN PETERSILJ.

« ZACINIMO S SOLJO IN PO ZELJI LIMONINIM SOKOM.
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