
1 SKODELICA AJDOVE MOKE
½ (POL) SKODELICE VODE (ČE JE NEPOVEZANO,
DODAMO NEKAJ ŽLIC VODE VEČ)
MANJ KOT ½ ČAJNE ŽLIČKE SOLI (RAJE MANJ
SOLI, KER JE AJDA ŽE SAMA OKUSNA)
1 ŽLICA ALI VEČ SUHIH ZELIŠČ (NPR. ROŽMARIN,
ORIGANO, TIMIJAN) IN/ALI NPR. ČESEN V
PRAHU, KURKUMA

AJDOV KREKER Z JAJČNIM NAMAZOM
Recept pripravila: Veronika Hovnik

SESTAVINE
ZA AJDOV
KREKER:



V SKLEDI ZMEŠAMO AJDOVO MOKO, SOL IN
ZELIŠČA. 

MED MEŠANJEM POČASI PRILIVAMO VODO (MASA
NAJ BO PODOBNA GOSTI MASI ZA PALAČINKE).

NA PEKAČ POLOŽIMO PAPIR ZA PEKO, NANJ
VLIJEMO MASO IN JO Z ŽLICO PORAVNAMO.

PEČEMO V OGRETI PEČICI NA 180 °C PRIBLIŽNO 12–
20 MINUT (DA POSTANEJO KREKERJI HRUSTLJAVI).

LOMIMO NA KOSE.

PRIPRAVA:



4 JAJCA
PRIBLIŽNO ½ MANJŠE SVEŽE KUMARE
(NAREZANE NA DROBNE KOCKE)
PRIBLIŽNO ½ RDEČE PAPRIKE (NAREZANE NA
KOCKE)
1 MANJŠI KORENČEK (NAREZAN NA DROBNE
KOCKE)
PRIBLIŽNO 1 ŽLICA SESEKLJANEGA SVEŽEGA
PETERŠILJA 
1–2 ŽLICI OLJČNEGA OLJA (NEOBVEZNO)
MANJŠI ŠČEPEC SOLI 
NEKAJ KAPLJIC LIMONINEGA SOKA
(NEOBVEZNO)

ČE NE MARAŠ KUMARE, PAPRIKE ALI KORENČKA,
JIH LAHKO ZAMENJAŠ Z DRUGO ZELENJAVO ALI
PREPROSTO IZPUSTIŠ.

SESTAVINE
ZA JAJČNI

NAMAZ:

ZA BOLJ GLADEK NAMAZ
LAHKO VSE SESTAVINE
(ZELENJAVO IN KUHANA
JAJCA) ENOSTAVNO
ZMIKSAMO. TAKRAT
ZELENJAVE PREDHODNO NE
REŽEMO NA KOCKE.



KUHANJE JAJC:
JAJCA DAMO V LONEC IN JIH PRELIJEMO S HLADNO
VODO, DA SO V CELOTI POKRITA.
SEGREVAMO DO VRETJA, NATO TEMPERATURO
ZMANJŠAMO IN KUHAMO ŠE 8 DO 10 MINUT.
PO KUHANJU JAJCA V ISTI SKLEDI PRELIJEMO S
HLADNO TEKOČO VODO, DA SE OHLADIJO IN LAŽJE
OLUPIJO.
KO SO JAJCA HLADNA, JIH OLUPIMO.

PRIPRAVA:

PRIPRAVA NAMAZA:
JAJCA DROBNO NASEKLJAMO IN JIH PRETLAČIMO Z
VILICO.
DODAMO OLJČNO OLJE, DA MASA POSTANE
MAZAVA.
PRIMEŠAMO NAREZANO KUMARO, PAPRIKO IN
KORENČEK. 
VMEŠAMO SESEKLJAN PETERŠILJ.
ZAČINIMO S SOLJO IN PO ŽELJI LIMONINIM SOKOM.
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