
ZELENJAVNI POLPETI ZA ŠTIRI OSEBE, ZELJNA
SOLATA S FIŽOLOM

SESTAVINE:

Recept pripravila: Bernarda Tard

POLPETI
200 G KUHANE PROSENE KAŠE                               
2 VELIKA KORENJA
BUČKA
ČEBULA
JAJCE
2 ŽLICI DROBTIN
SOL, PO ŽELJI POPER, PETERŠILJ,
BAZILIKA

SOLATA
ZELJE
KUHAN FIŽOL
SOL, OLJE, KIS



PRIPRAVA:

1. VSO ZELENJAVO DOBRO OPEREMO. 
2. ČEBULO OLUPIMO IN NAREŽEMO NA DROBNE
    KOŠČKE.
3. KORENJE NASTRGAMO. BUČKE PO POTREBI
    OLUPIMO, NASTRGAMO IN POČAKAMO, DA 
    SPUSTIJO VODO, NATO PA JIH DOBRO
    ODCEDIMO.



4. V VEČJO SKLEDO STRESEMO OHLAJENO
    PROSENO KAŠO. PRIMEŠAMO JI RAZŽVRKLJANO
    JAJCE, ZELENJAVO, ZAČIMBE IN DROBTINE. ČE JE
    MASA PREVEČ MOKRA, PRIMEŠAMO ŠE MALO
    DROBTIN. LAHKO DODAMO TUDI MALO
    NARIBANEGA SIRA.
5. NA PEKI PAPIR NADEVAMO ZMES Z JUŠNO ŽLICO
    IN OBLIKUJEMO V POLPETE. PREMAŽEMO Z
    OLIVNIM OLJEM TER POSTAVIMO V PEČICO. 
6. PEČEMO 30 MINUT* PRI TEMPERATURI 180 °C.

*POLPETE LAHKO PEČEMO TUDI 15 MINUT NA VSAKI
STRANI. PREVIDNO JIH OBRNEMO Z LOPATKO NA
DRUGO STRAN, SAJ SO ZELO RAHLI.
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