IDEJA ZA ZAJTRK: ZDRAV NAMAZ S KRUHOM, SADJEM IN
ZELENJAVO (ZA Y4 OSEBE)

Recept pripravila:
Ana SvetiCiC

SESTAVINE:

« 2 JABOLKI

a

- 3 ZLICE GRSKEGA TIPA JOGURTA "

- 8 MAJHNIH PARADIZNIKOV

- HLEBCEK AJDOVEGA KRUHA

—
CROEN, 4 I‘

i

. 1ZLICA PEHTRANA ’

- 1 ZLICA PETERSILJA .Q

« x )
- SCEPEC SOLI M

- 250 GRAMOV SKUTE

- 1ZLICA DROBNJAKA \‘?
i




PRIPRAVA:

NAJPREJ BOMO PRIPRAVILI NAMAZ

1.V VECJO POSODO STRESEMO SKUTO.

2. DODAMO JOGURT NA GRSKI NACIN.

3. DODAMO SCEPEC SOLI, PETERSILJ, DROBNJAK IN PEHTRAN.




5.V TEM CASU NAREZEMO PARADIZNIK, JABOLKA IN KRUH.

6. ZRAVEN PONUDIMO SE KOZAREC VODE.

P
7. POSTREZEMO Z NASMEHOM IN PRIJAZNO BESEDO. \/
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