
IDEJA ZA ZAJTRK: ZDRAV NAMAZ S KRUHOM, SADJEM IN
ZELENJAVO (ZA 4 OSEBE)

Recept pripravila:
Ana Svetičič

SESTAVINE:

2 JABOLKI

ŠČEPEC SOLI

1ŽLICA PEHTRANA

1 ŽLICA PETERŠILJA

250 GRAMOV SKUTE

1ŽLICA DROBNJAKA

8 MAJHNIH PARADIŽNIKOV

HLEBČEK AJDOVEGA KRUHA

3 ŽLICE GRŠKEGA TIPA JOGURTA 



PRIPRAVA:

NAJPREJ BOMO PRIPRAVILI NAMAZ

2. DODAMO JOGURT NA GRŠKI NAČIN.

1. V VEČJO POSODO STRESEMO SKUTO.

4. DOBRO PREMEŠAMO IN DAMO ZA POL URE V HLADILNIK.

3. DODAMO ŠČEPEC SOLI, PETERŠILJ, DROBNJAK IN PEHTRAN.



6. ZRAVEN PONUDIMO ŠE KOZAREC VODE. 

7. POSTREŽEMO Z NASMEHOM IN PRIJAZNO BESEDO.

5. V TEM ČASU NAREŽEMO PARADIŽNIK, JABOLKA IN KRUH. 


	IDEJA ZA ZAJTRK: ZDRAV NAMAZ S KRUHOM, SADJEM IN ZELENJAVO (ZA 4 OSEBE) Recept pripravila: Ana Svetičič
	SESTAVINE:

	PRIPRAVA:
	NAJPREJ BOMO PRIPRAVILI NAMAZ

	7. POSTREŽEMO Z NASMEHOM IN PRIJAZNO BESEDO.

