
ZAJTRK V KOZARCU

1 POMARANČA
2 DCL TEKOČEGA JOGURTA

1 BANANO
2 ŽLICI TEKOČEGA MEDU

2 ŽLICI OVSENIH KOSMIČEV

SESTAVINE:

Recept pripravilI:
Tatjana Skerlep in Bernarda Tard

1.BANANO OLUPIMO IN
NAREŽEMO NA NEKAJ
MANJŠIH KOŠČKOV TER JIH
STRESEMO V MEŠALNIK

2. OŽAMEMO POMARANČO

3. V MEŠALNIK DODAMO
JOGURT, MED, OVSENE
KOSMIČE IN SOK
POMARANČE.

4.VSE SKUPAJ DOBRO
ZMEŠAMO V GLADKO ZMES.

5. ZMES NALIJEMO V VISOKE
KOZARCE IN TAKOJ
POSTREŽEMO

PRIPRAVA:
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