IDEJA ZA VECERJO: TESTENINE Z AVOKADOM IN
BROKOLIJEM (ZA STIRI OSEBE)

Recept pripravila:
Bernarda Tard

SESTAVINE:

- 250 GRAMOV POLJUBNIH TESTENIN

-1 MANJSI BROKOLI 1 ZREL_r
- AVOKADO PARMEZAN PO OKUSUs
- SOL, PO ZELJI POPER OLIVNO OLJE
- LIMONIN SOK .

PRIPRAVA:

1. TESTENINE SKUHAMO PO NAVODILU PROIZVAJALCA TER
SOLIMO. KUHANE TESTENINE ODCEDIMO.

2. BROKOLI OCISTIMO, OPEREMO IN NAREZEMO NA VECJE

KOSCKE. STRESEMO GA V SLAN KROP IN KUHAMO 8 — 10
MINUT. NATO GA ODCEDIMO.

3. AVOKADO PODOLZNO RAZPOLOVIMO, MU ODSTRANIMO
PESKO TER Z ZLICO 1Z LUPINE ODSTRANIMO MESO. POLOVICO
AVOKADA Z VILICAMI PRETLACIMO, DRUGO POLOVICO
ZREZEMO NA KOSCKE. '




4.V PONVI NA ZMERNI TEMPERATURI SEGREJEMO OLIVNO
OLJE. DODAMO PRETLACEN AVOKADO, TESTENINE IN BROKOLI.
5. DOBRO PREMESAMO IN PO OKUSU ZACINIMO Z LIMONINIM
SOKOM, SOLJO IN PO ZELJI S POPROM.

6. NA KONCU VMESAMO SE KOSCKE AVOKADA.
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