
IDEJA ZA VEČERJO: REGRATOVA SOLATA
Z JAJCI ZA 4 OSEBE

SESTAVINE:

8 JAJC
500–600 G REGRATA
PRIBLIŽNO 2 STROKA ČESNA
PRIBLIŽNO 1 ŽLIČKA SOLI
PRIBLIŽNO 0,5 DL BUČNEGA OLJA
PRIBLIŽNO 0,3 KISA
PRIBLIŽNO 1 DL VODE

PRIPRAVA:

 REGRAT NABEREMO IN OČISTIMO.
 REGRAT NAREŽEMO.

1.
2.

   3. SKUHAMO JAJCA (TRDO KUHANA – ČAS KUHANJA V VRELI             
VODI OD 8 DO 10 MINUT).

4. JAJCA OLUPIMO IN NAREŽEMO. NAREŽEMO ČESEN.
5. V KOZARČKU S POKROVOM PRIPRAVIMO PRELIV (KIS,
OLJE,SOL, ČESEN, VODA).

6. REGRATU DODAMO NAREZANA JAJCA. PRELIJEMO S
PRELIVOM TER PREMEŠAMO.

Recept pripravila:
Veronika Hovnik


