
RADIČEVA SOLATA S PIŠČANČJIMI TRAKCI

1 GLAVA RADIČA
2 PARADIŽNIKA
ŠOPEK PETERŠILJA
1 RDEČA PAPRIKA
1 KORENČEK
ŠOPEK METE (NEOBVEZNO)
ŠČEP SOLI
PRIBLIŽNO 500 g PIŠČANČJEGA
PRSNEGA FILEJA
2 ŽLICI OLIVNEGA OLJA
ŠČEPEC ORIGANA
PRIBLIŽNO 3 ŽLICE KISA
PRIBLIŽNO 6 ŽLIC BUČNEGA
OLJA

Recept pripravila: Veronika Hovnik

SESTAVINE:



1.RADIČ OPERI IN NAREŽI NA TRAKOVE
ALI MANJŠE KOŠČKE.

2.PARADIŽNIKA OPERI IN NAREŽI NA
KOCKE ALI REZINE.

3.PAPRIKO OPERI, OČISTI IN NAREŽI NA
TRAKOVE ALI KOCKE.

4.KORENČEK OLUPI IN NARIBAJ.
5.PETERŠILJ IN METO OPERI IN DROBNO

NASEKLJAJ.
6.VSE DAJ V SKLEDO ZA SOLATO.

PRIPRAVA :



7. PIŠČANČJI FILE NAREŽI NA TRAKOVE.             
POSOLI IN POTRESI Z ORIGANOM.
8. NA PONEV DAJ OLIVNO OLJE IN
PIŠČANCA POPECI Z OBEH STRANI. MESO
MORA BITI ZLATORJAVO IN PEČENO
(PRIBLIŽNO 5–7 MINUT). 
9. PEČENEGA PIŠČANCA ODSTAVI NA
KROŽNIK. 
10. PRELIV: V MANJŠI SKODELICI ZMEŠAJ
KIS, BUČNO OLJE IN ŠČEPEC SOLI. PRELIJ
PO SOLATI. NEŽNO PREMEŠAJ.
NA VRH SOLATE POLOŽI TRAKOVE
TOPLEGA PEČENEGA PIŠČANCA.
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