PREDNOSTI POHODNISTVA
ZA OSEBE Z AVTIZMOM

« dostopna aktivnost

+ narava pomirja, zmanjsuje stres in
izbolj8a pozornost

« pridobivanie telesne kondicije

« razvoj motorike

« nove izku$nje uporabe &util

« razvoj socialnih spretnosti

« spodbujanie prilagajanja situaciji

KAJ JE AVTIZEM?

Avtizem ni nalezljiva bolezen, ampak
razvojna motnja/posebnost, ki vpliva na:
- nadin komunikacije z drugimi
- razumevanie socialnih situacij
- vedenie in interese
- zaznavanje in odzivanje na zvok,
svetlobo, dotik, vonj in druge draZljaje
- gibanje (slabsa koordinacija in
ravnoteZje, spremenjen nadin hoje, krajsi

koraki

Oseba z avtizmom bo morda hodila
pocasneje, potrebovala veé poditkov, dodatno
razlago navodil, pomoé pri vkljuéevanju v
skupino ...

Osebe z avtizmom so zelo razli¢ne.
Potrebno se je prilagoditi znacilnostim
posameznika, ki je udeleZzen na pohodu.
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Planinski vodnik je za osebo z avtizmom:
« vodja in motivator
« razlagalec dogajanja
« oseba, ki daje strukturo in
obdutek varnosti

KAKO IZBRATI PRIMERNO POT?

Vodnik naj zaéne s kratkimi in nezahtevnimi
potmi, nato pa razdaljo postopno podaljiuje.

Poti naj bodo brez veéjih senzoriénih
obremenitev (gneéa, hrup, izpostavljeni deli).

PRIPRAVA NA POHOD

Osebe z avtizmom se najbolje poéutijo v
okolju, kjer je potek aktivnosti jasen,
strukturiran in predvidljiv.

Obgéutek varnosti se poveéa, ko oseba ve:
« KAM gre,
« KOLIKO CASA bo pohod trajal,
« kdaj bodo predvideni poditki,
« KAJ SE ZGODI na koncu poti.

Zato je priporoéljivo pripraviti:
« zemljevid in podroben naért/urnik poti
« jasno opredeljene korake (npr. “zberemo se
— hodimo - poéitek — ko¢a - povratek”)

PODPORA MED POHODOM

Vodnik med potjo:
« spremlja telesno pocutje in Custva

posameznika (opazuje telesne znake; vprasa
osebo, kako se pocuti)

uposteva senzorne posebnosti

omogodi, da posameznik z avtizmom hodi
ob vodniku ali znani osebi

omogodi uporabo palic (za ravnoteZje)

USTREZNA KOMUNIKACIJA

Pri razlagi dogajanja in podajanju navodil vodnik
sledi nastetim priporocilom:

preprosti, jasni in kratki stavki

(zajem bistva in uporaba

nedvoumnih besed)

omogocimo veé éasa za odziv na navodilo ali
odgovor na zastavljeno vprasanje

pri navodilih povemo, kaj naj oseba naredi in
ne Cesa ne sme poceti

napovemo spremembe aktivnosti (npr. konec
hoje, ¢as za poditek) ali spremembe naérta
povedano podkrepimo s slikovnim materialom
(npr. fotografija, simbol, slika, zemljevid,
urnik poti ...)

Prakticni primeri
uporabe - oglej si

Kaj lahko stori vodnik?

SENZORNE POSEBNOSTI

Osebe z avtizmom velikokrat drugaée
obéutijo drazljaje iz okolja. Lahko so
preobéutljive - zelo jih motijo in vzbujajo
neprijetne obéutke razliéni zvoki, vonjave,
svetloba, dotik, okus, mraz, veter, mokra
oblacila... Lahko pa so premalo obéutljive -
slabse zaznavajo mraz, bolecino,

utrujenost...

« predlaga uporabo slusalk/Eepkov za usesa
« predlaga uporabo kape in sonénih oéal
« zagotavlja in ponudi mirno okolje:
- delitev skupine na najveé 10 &lanov
- umik od skupine v mirnejsi koti¢ek pri
malici ali pocitku med potjo
- oseba z avtizmom hodi na zadetku ali
koncu skupine, ne vmes v gruci
« spodbuja uporabo udobnih oblaéil in obutve:
- mehke nogavice brez $ivov
- pohodnidki evlji s Sirokim delom za prste
in nedrsedim, a proznim podplatom
- hitro suseéa, veéplastna in bolj ohlapna
oblacila, brez etiket
« dovoli, da oseba sama izbere hrano, ki ji
najbolj ustreza
« svetuje uporabo etferiénega olja/parfuma,
e oseba na poti zazna nezelen von
« ponudi podlogo za sedenje na tleh
+ po potrebi uporabi astro folijo



POHOD NA ... (ime hriba)

OPRAVLJENO

1.ZACETEK POHODA
- KJE: (npr. ime parkiris¢a, koordinate, naslov itd.)
- KDAJ: (predviden ¢as zbiranja/zacetka pohoda)

Fotografija izhodis¢a

2.POSEBNOSTI NA POTI (postanki in npr. strm del poti, uporaba
jeklenice, melisc¢e, preckanje potoka, pasnika itd.)

Slika/ikona

3.VRH (postanek, malica/kosilo, moznost strani$ca, igrala itd.)

Slika/ikona
Fotografija vrha

4. POVRATEK/SPUST (npr. ista ali druga pot, postanki, strm del poti,
uporaba jeklenice, melisce, preckanje potoka, pasnika itd.

Slika/ikona

5.ZAKLJUCEK POHODA
- KJE:
- KDAJ: (pribizna ura prihoda)
- KAKO GREM DOMOV?

Slika/ikona
Fotografija kraja, kjer se pohod zakljuci (predvsem, ce se zakljuci drugje)

prostor za zemljevid poti



POHOD NA planinski dom pri Gospodicni

OPRAVLJENO

1.ZACETEK POHODA
- KJE: parkiris¢e Gabrje (pri smuciscu)
- KDAJ: 8.00 fg

2.POSEBNOSTI NA POTI
10-minutni postanek na veliki jasi.
Na veliki jasi pijem vodo.

3.VRH

Pridem do Planinskega doma pri Gospodi¢ni.
Malicam in grem na stranisce.

4. POVRATEK/SPUST
Po isti poti se vrnem nazaj do parkiris¢a Gabrje (pri smuciscu).

5.ZAKLJUCEK POHODA
- KJE: parkiris¢e Gabrje (pri smuciscu)
- KDAJ: priblizno ob 11.30

- KAKO GREM DOMOV? Starsi me pridejo iskat z avtomobilom.

Planingki dom¢”
pri Gospudigni

£ POT ORVIES

Gabrje - Planinski dom pri Gospodicni
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