PROSENA KASA KUHANA V MLEKU 8 CIMETOM, g
POSTREZENA Z GRSKIM JOGURTOM IN SADJEM W’

Recept pripravila: Veronika Hovnik

. 1 SKODELICA PROSENE KASE

. 1 SKODELICA VODE

. 2 SKODELICI MLEKA

. SCEP CIMETA

. 1 SKODELICA SVEZIH BOROVNIC

. 1 PEST RAZKOSCICENIH (BREZ
KOSCICE) SUHIH SLIV

. 1 PEST SUHIH MARELIC

. 1 BANANA

.« 1 JABOLKO

. 1 ZLICKA MEDU

« 1 LIMONA

- 1 LONCEK GRSKEGA JOGURTA




- "'/

1.PROSENO KASO PRED KUHANJEM DAMO NA
CEDILO IN JO SPEREMO Z VROCO VODO.
PROSENO KASO KUHAMO PRIBLIZNO 25 MINUT
OZIROMA PREBEREMO NAVODILA NA
EMBALAZI IN UPOSTEVAMO ZAPISAN CAS
KUHANJA.

2.PROSENO KASO KUHAMO DO MEHKEGA V
RAZMERJU 1:3. V LONEC DAMO ENO
SKODELICO VODE IN PUSTIMO, DA VODA
ZAVRE. DODAMO IN ENO SKODELICO
PROSENE KASE. KUHAMO NEKAJ MINUT IN
DODAMO SE DVE SKODELICI MLEKA.

3. KUHAMO NA NIZKI TEMPERATURI.

4.MED KUHANJEM KASO VECKRAT PREMESAMO.
V LONEC MED KUHANJEM DAMO MALO
CIMETA.

5.0LUPIMO JABOLKO IN BANANO IN JU
NAREZEMO. V PONVI JU PECEMO Z DODANIM
SOKOM LIMONE IN ZLICKO MEDU.

6.NAREZEMO SUHO SADJE.

7.VSE SKUPAJ SESTAVIMO — KUHANO PROSENO
KASO, NEKAJ ZLIC GRSKEGA JOGURTA, NEKAJ
NAREZANIH SUHIH SLIV, MARELIC IN PECENO
JABOLKO IN BANANO TER BOROVNICE - IN
POSTREZEMO.
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