IDEJA ZA KOSILO: PRIMORSKA
ZELENJAVNA MINESTRA, KORENCKOV
KOLAC Z MEDOM

Recept pripravila:
Ana Sveticic

SESTAVINE ZA PRIPRAVO
ZELENJAVNE MINESTRE:

1 PARADIZNIK t
\
1 PAPRIKA | ‘

1 BROKOLI <

1 CVETACA

SCEPEC PETERSILIA [l

4 LOVORJEVILISTI . s
 ~ ~J
2 SCEPCA SOLI

1 ZELENA ",

1 STROK CESNA

1 BUCKA |
1 PEST MAKARONOV w

1 SCEPEC SUHE BAZILIKE 288

BAZILIKA




PRIPRAVA:

OPEREMO, OLUPIMO IN NAREZEMO NA MANJHE KOSCKE.

2. VSE NAREZANO STRESEMO V E , DODAMO

i

M

IN NAREZANO * 1




SESTAVINE ZA PRIPRAVO
KORENCKOVEGA KOLACA
Z MEDOM:

e B

1 PEST MLETIH MANDLJEV .

5 ZLIC MEDU Q’
.7,

2 LONCKA MOKE

POL ZLICKE CIMETA

1 PECILNI PRASEK

POL LONCKA OLJA

g/
5 KORENJEV /

PRIPRAVA:

¥ ¢
1. / OLUPIMO IN NARIBAMO.

¥ ¢
2.V STRESEMO NARIBANO :
. | = e
oo 398, 8. B




R
4. STRESEMO V POMASCEN _

5. PRECEMO 35 MINUT PRI TEMPERATURI 180 STOPINJ.




