
PEČENA PROSENA KAŠA ZA LAHKO VEČERJO

SESTAVINE:

250 G PROSENE KAŠE
1 LITER MLEKA
2 DECILITRA SLADKE SMETANE
250 G SKUTE
1 MALI LONČEK KISLE
SMETANE
2 ŽLICI MEDU
ŠČEPEC SOLI
125 G MASLA
200 G MLETIH MADLJEV
6 JAJC
3 JABOLKA
1 ZAVITEK LIMONINE 

       LUPINICE

Recept pripravila: Ana Svetičič



PRIPRAVA:

ZAVREMO MLEKO, DODAMO SOL 

PROSENO KAŠO OPEREMO

NATO DODAMO PROSENO KAŠO IN JO KUHAMO 20 MINUT. 
KUHANO KAŠO DOBRO OHLADIMO, NAJBOLJE ČEZ NOČ. 

V DRUGO POSODO UBIJEMO JAJCA
DODAMO SLADKO SMETANO IN POSTOPOMA

LIMOPNINO LUPINICO, MED, SKUTO,
MANDLJE, MASLO IN KISNO SMETANO.



DOBRO POMEŠAMO IN DODAMO ZMES OHLAJENI
PROSENI KAŠI. PONOVNO PREŠAMO.

MASO ZLIJEMO V POMAŠČEN PEKAČ

NARIBAMO JABOLKA IN JIH POTRESEMO PO ZMESI V 
PEKAČU.

PEČEMO PRI TEMPERATURI 190 STOPINJ CELZIJA
ENO URO. ZRAVEN LAHKO PONUDIMO NESLADKANI

ČAJ

DOBER TEK!
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