
IDEJA ZA ZAJTRK: OVSENA KAŠA Z JABOLKOM IN BANANO
(ZA 4 OSEBE)

 Recept pripravila:
Klavdija Raspor Josipovič

PRIPRAVA:

SESTAVINE:

1 LITER MLEKA
150 GRAMOV OVSENIH KOSMIČEV
3 BANANE
3 JABOLKA
MED
CIMET

1. V LONEC NALIJEMO MLEKO. KO MLEKO
ZAVRE DODAMO OVSENE KOSMIČE IN
KUHAMO 10 – 15 MINUT.

2. MEDTEM KO SE KAŠA KUHA,
NAREŽEMO JABOLKA IN BANANE
NA MALE KOŠČKE.

3. KUHANO OVSENO KAŠO
SERVIRAMO V SKLEDICE, DODAMO
NAREZANO SADJE, POSUJEMO S
CIMETOM IN PRELIJEMO Z MEDOM.
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