
4 FILEJI LOSOSA
4 VELIKI KROMPIRJI
500 G BLITVE
OLIVNO OLJE
2 STROKA ČESNA
SOL IN MLETI POPER
LIMONA

LOSOS S KROMPIRJEM IN BLITVO

PRIPRAVA
LOSOSA:

SESTAVINE
ZA 4 OSEBE:

Recept pripravila: Klavdija Raspor Josipovič

1.  OPEREMO FILE LOSOSA IN GA OSUŠIMO.
2.V PONVI POPEČEMO LOSOSA NA OBEH

STRANEH.
3.FILE POSOLIMO IN POKAPAMO Z LIMONO



1.  KROMPIR OPEREMO IN KUHAMO V SOLJENI
VODI 30 MIN. KO JE KUHAN GA OLUPIMO IN
NAREŽEMO NA KOCKE.

2.  BLITVO OČISTIMO, OPEREMO IN NA HITRO
POKUHAMO IN ODCEDIMO.

3.  ČESEN OLUPIMO IN NAREŽEMO NA MAJHNE
KOŠČKE. 4.V PONVI SEGREJEMO OLIVNO OLJE
IN NE NJEM POPRAŽIMO ČESEN, DA ZADIŠI. 

4.  POSODO ODSTAVIMO, NATO PA VANJO
DODAMO ODCEJEN KROMPIR IN BLITVO.

5.  VSE SKUPAJ DOBRO PREMEŠAMO IN PO OKUSU
ZAČINIMO S SOLJO IN MLETIM POPROM. 

6.  NA KROŽNIK SERVIRAMO PRILOGO IN LOSOSA,
DODAMO REZINO LIMONE.

PRIPRAVA
PRILOGE:



DOBER TEK!



PEČENA PROSENA KAŠA ZA LAHKO VEČERJO

SESTAVINE:

250 G PROSENE KAŠE
1 LITER MLEKA
2 DECILITRA SLADKE SMETANE
250 G SKUTE
1 MALI LONČEK KISLE
SMETANE
2 ŽLICI MEDU
ŠČEPEC SOLI
125 G MASLA
200 G MLETIH MADLJEV
6 JAJC
3 JABOLKA
1 ZAVITEK LIMONINE 

       LUPINICE

Recept pripravila: Ana Svetičič
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