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LECINO-ZELENJAVNI POLPETI IN KUMARICNA
SOLATA

Recept pripravila: Veronika Hovnik

SESTAVINE:

. 1 KONZERVA LECE OZIROMA PRIBLIZNO 400 G
KUHANE LECE

. 1 POR

. 2 KORENCKA ALI VEC

. 5 STROKOV CESNA ALI VEC } N

. 1 PAPRIKA

. SOP PETERSILJA

. 3 JAJCA

« PRIBLIZNO PEST KRUHOVIH DROBTIN

« PRIBLIZNO 7 ZLIC OLJA

. SCEP SOLI

PRIPRAVA:

1. POR, KORENCEK, B e
PAPRIKO, PETERSILJ J 1
OPEREMO IN ZREZEMO -
NA MAJHNE KOSCKE. |
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2. LECO ODCEDIMO V POSODO.

3. CESEN OLUPIMO IN NAREZEMO NA MAJHNE
KOSCKE.

4. STREMO JAJCA IN JIH RAZZVRKLJAMO.

5. VSE SESTAVINE PREMESAMO IN DODAMO
DROBTINE IN SOL. KOLICINO DROBTIN
PRILAGAJAMO MASI. DODAMO TOLIKO DROBTIN,
DA SE BO DALO OBLIKOVATI KROGLICE.

6. OBLIKUJEMO KROGLICE

7. PECICO SEGREJEMO NA 200 °C.

8. V PEKAC VLIJEMO OLJE IN NANJ POLAGAMO
KROGLICE.

9. PECEMO PRIBLIZNO
20 MINUT.

10. ZRAVEN POSTREZEMO KUMARICNO SOLATO Z
GRSKIM JOGURTOM.
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