
1.  KVINOJO DAMO NA CEDILO IN JO POD TEKOČO
VODO SPIRAMO. 
SPRANO KVINOJO DAMO V LONEC Z VODO
(RAZMERJE: 1 SKODELICA KVINOJE IN 6 SKODELIC
VODE).
KUHAMO DO MEHKEGA (PRIBLIŽNO 15 MINUT).

KVINOJINA SOLATA Z RADIČEM, TUNO, KORENČKOM,
LEČO IN SLADKIM KROMPIRJEM

PRIPRAVA:

SESTAVINE:

MANJŠA GLAVICA RADIČA
2 KORENČKA (ALI VEČ)
1 SLADEK KROMPIR 
1 KONZERVA KUHANE LEČE
1 SKODELICA KVINOJE
1 KONZERVA TUNE
STROK (ALI VEČ) ČESNA
SOK LIMONE ALI KIS
BUČNO ALI OLJE PO IZBIRI
ŠČEP SOLI

Recept pripravila: Veronika Hovnik



2.     POD TEKOČO VODO OPEREMO VSAK LIST
RADIČA. 
3.     NA TANKO NAREŽEMO LISTE RADIČA.
NAREZANE LISTE RADIČE DAMO V SKLEDO ZA
SOLATO.
4.     SLADEK KROMPIR IN KORENČEK OLUPIMO. 
OLUPLJEN IN OPRAN SLADEK KROMPIR IN
KORENČEK NAREŽEMO NA KOCKE.
KOCKE KUHAMO V LONCU Z MALO VODE IN
ŠČEPCEM SOLI. 
KUHAMO DO MEHKEGA. 
ČAS KUHANJA JE ODVISEN OD VELIKOSTI KOCK.                   
KUHANE KOCKE DAMO V SKLEDO ZA SOLATO.



5.     ČESEN OLUPIMO IN DROBNO NAREŽEMO.
DAMO GA V SKLEDO ZA SOLATO.
6.     ODPREMO KONZERVO LEČE IN JO ODCEDIMO.
LEČO ZVRNEMO V SKLEDO ZA SOLATO.
7.     ODPREMO KONZERVO TUNE IN JO DAMO V
SKLEDO ZA SOLATO. 
8.     SOLATI DODAMO OLJE IN KIS ALI SOK LIMONE
IN PREMEŠAMO.
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