IDEJA ZA VECERJO: CVETACNA JUHA

Recept pripravila:
Veronika Hovnik

SESTAVINE:

PRIBLIZNO 1 KG CVETACE (ZAMRZNJENE ALI SVEZE)
5 STROKOV CESNA (OZIROMA PO OKUSU)

1 ZLICA OLJA

PRIBLIZNO 1 L (DO 1,5 L) VODE

SCEP (ALI DVA) SOLI

NEOBVEZNO (POPER, PETERSILJ)

PRIPRAVA:

1. OCISTIMO CVETACO ALI VZEMEMO ZAMRZNJENO.

2. OLUPIMO STROKE CESNA.

3.V LONEC DAMO ZLICO OLJA, OCISCENO CVETACO, CESEN,
SOL IN VODO.

4. KUHAIMO DO MEHKEGA.

5. SPASIRAIJMO (DO GLADKEGA ALI PUSTIMO NEKAJ
CVETACE NESPASIRANE).

6. POSTREZEMO IN PO ZELJI DODAMO NAREZAN PETERSILJ

IN/ ALI POPER.
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