
ČIČERIKIN NAMAZ
 

SESTAVINE:

Recept pripravilI:
Anita Fajić in Simona Škerlavaj Golec

1,5 KG ČIČERIKE IZ KONZERVE
180 G  TAHINIJA (SEZAMOVA PASTA)
150 ML OLIVNEGA OLJA
3 STROKI ČESNA
SOK 1,5 - 2 LIMON
2 ŽLIČKI SOLI
150-250 ML VODE

PO ŽELJI DODAJ:
2 ŽLIČKI KUMINE
DIMLJENA PAPRIKA ALI ČILI ZA POSIP
SVEŽ PETRŠILJ ZA OKRAS

1.ČESEN OLUPIŠ IN STREŠ ALI NAREŽEŠ NA MAJHNE KOŠČKE
2.OŽAMEŠ LIMONE
3.V MULTIPRAKTIK DODAŠ ČIČERIKO IN 3 ŽLICE NJENE

TEKOČINE, TAHINI, OLIVNO OLJE, ČESEN, LIMONIN SOK, SOL
IN HLADNO VODO.

PRIPRAVA:

PO ŽELJI LAHKO DODAŠ
DIMLJENO PAPRIKO, ČILI,
PETERŠILJ ZA OKRAS
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