AJDOVE PALACINKE S SLANIM NADEVOM IN SOLATO

Recept pripravila: Veronika Hovnik

SESTAVINE:

MASA ZA PALACINKE:
. 50 G PSENICNE MOKE
. 50 G AJDOVE MOKE
. 1 SCEPEC SOLI
. 2 JAJCI
. 300 ML MLEKA ALI VODE
. 1 ZLICKA OLJA

SLANI NADEV:
. PRIBLIZNO 400 G SAMPINJONOV (SVEZIH ALI 1Z
KONZERVE)
. SOP DROBNJAKA IN SOP PETERSILJA
. SOP BLITVE ALI SVEZE SPINACE
. 2 KONZERVI SARDIN
. NEKAJ STROKOV CESNA &
. 1 POR -

. SCEP SOLI \\\




\o[,

PRIPRAVA: P 4

. SESTAVINE ZA MASO PALACINK DOBRO
PREMESAMO.

. NA PONEV KAPNEMO MALO OLJA IN SPECEMO
PALACINKE.

. OCISTIMO IN NAREZEMO PETERSILJ IN
DROBNJAK, SAMPINJONE, SPINACO ALI BLITVO.

. OLUPIMO CESEN IN GA NASEKLJAMO.

5.V DRUGO PONEV DODAMO SARDINE BREZ KOSTI,
NAREZAN CESEN, SAMPINJONE, DROBNJAK,
PETERSILJ, SPINACO ALI BLITVO IN DUSIMO
PRIBLIZNO 10 MINUT.

. NADEV NALOZIMO NA PALACINKO.

7. ZRAVEN POSTREZEMO TUDI SOLATO, NAPRIMER
PARADIZNIKOVO.
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