
IDEJA ZA VEČERJO: AJDOVA KAŠA Z
MUŠKATNO BUČO IN ŠPINAČNIMI LISTI ZA

4 OSEBE

SESTAVINE:

PRIBLIŽNO 100–200 G MUŠKATNE BUČE
PRIBLIŽNO 100–200 G LISTOV ŠPINAČE
220 G AJDOVE KAŠE
3 STROKI ČESNA
PRIBLIŽNO ½  ŽLIČKE SOLI
PRIBLIŽNO 400 DL VODE
PRIBLIŽNO 5 ŽLIC OLIVNEGA OLJA

PRIPRAVA:

 OLUPIMO MUŠKATNO BUČO. 
 MUŠKATNO BUČO NAREŽEMO NA KOŠČKE. 
 OLUPIMO IN NAREŽEMO ČESEN. 
 V LONCU NA OLIVNEM OLJU 4 MINUTE PEČEMO
NAREZANE KOŠČKE MUŠKATNE BUČE.
 V LONEC DODAMO ČESEN IN AJDOVO KAŠO. 
 PRELIJEMO Z VODO IN KUHAMO OKOLI 15 MINUT. 
 DODAMO OPRANE LISTE ŠPINAČE IN KUHAMO ŠE
(PRIBLIŽNO) 2 MINUTI. 
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Recept pripravila:
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