IDEJA ZA VECERJO: AJDOVA KASA Z
MUSKATNO BUCO IN SPINACNIMI LISTI ZA
4 OSEBE

Recept pripravila:
Veronika Hovnik

SESTAVINE:

PRIBLIZNO 100-200 G MUSKATNE BUCE
PRIBLIZNO 100-200 G LISTOV SPINACE
220 G AJDOVE KASE

3 STROKI CESNA

PRIBLIZNO ¥ ZLICKE SOLI
PRIBLIZNO 400 DL VODE
PRIBLIZNO 5 ZLIC OLIVNEGA OLJA

PRIPRAVA:

1. OLUPIMO MUSKATNO BUCO.

2. MUSKATNO BUCO NAREZEMO NA KOSCKE.

3. OLUPIMO IN NAREZEMO CESEN.

4. V LONCU NA OLIVNEM OLJU 4 MINUTE PECEMO
NAREZANE KOSCKE MUSKATNE BUCE.

5. V LONEC DODAMO CESEN IN AJDOVO KASO.

6. PRELIJEMO Z VODO IN KUHAMO OKOLI 15 MINUT.

7. DODAMO OPRANE LISTE SPINACE IN KUHAMO SE
(PRIBLIZNO) 2 MINUTI.




