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SPECIALNI NOVICNIK JE NASTAL V OKVIRU PROJEKTA
SPECIALNI ZDRAVKO. PROGRAM IZVAJA DRUSTVO ZA
KULTURO INKLUZIJE V SODELOVANJU S CENTROM JANEZA
LEVCA LJUBLJANA IN BIOTEHNISKIM IZOBRAZEVALNIM
CENTROM LJUBLJANA, SOFINANCIRAN PA JE S STRANI
MINISTRSTVA ZA ZDRAV.JE RS.

S PROJEKTOM ZELIMO IZBOLJSATI ZDRAVJE OSEB S
POSEBNIMI ~ POTREBAMI,  PREDVSEM  OTROK IN
MLADOSTNIKOV. Z NASIMI AKTIVNOSTMI SPODBUJAMO
VSAKODNEVNO GIBANJE IN ZDRAVE OBROKE.

VABLUENI K
PREBIRANJU
NOVICK




VZGOJA ZA ZDRAVE ZOBE

Pripravila: Ana SvetiCicC, prof. def.,
Center Janeza Levca Ljubljana - OE OVI JarSe

USTNA HIGIENA OTROK Z MOTNJO V DUSEVNEM RAZVOJU
PREDSTAVLJA POMEMBEN DEL V SKRBI ZA NJIHOVO HIGIENO, A JE
HKRATI TUDI 1ZZIV. MNOGI SENZORNO OBCUTLJIVI OTROCI
(PREDVSEM OTROCI Z MOTNJO AVTISTICNEGA SPEKTRA) IMAJO
VELIKE TEZAVE S SPREJEMANJEM ZOBNE SCETKE. UPIRAJO SE
ODPIRANJU UST, MOTIJO JIH SCETINE, NI JIM VSEC OKUS ZOBNE
PASTE.

VSAKO LETO NAS V OVI JARSE VSAJ ENKRAT OBISCE DIPLOMIRANA
MEDICINSKA SESTRA 1Z ZDL MOSTE - POLJE. NA POLJUDEN,
OTROKOM PRIJAZEN NACIN, PREDSTAVI POMEN REDNE ZOBNE
HIGIENE.

UCENCI NAJPREJ NA MODELU KRAVICE, NATO PA NA MODELU
ZOBOVJA PREIZKUSIJO PRAVILNO SCETKANJE ZOB IN SPOZNAJO,
ZAKAJ JE TO TAKO POMEMBNO. KER SI V RAZREDU VSAK DAN VSAJ
DVAKRAT DNEVNO UMIJEMO ZOBE, SMO TO Z VESELJEM POKAZALI
TUDI MEDICINSKI SESTRI, KI NAS JE POHVALILA ZA REDNO CISCENJE
IN VZDRZEVANJE USTNE HIGIENE. OB KONCU SMO POBARVALI SE
POBARVANKE Z ZOBNO SCETKO IN ZOBNO PASTO.




TELESNE MEJE IN PRIMERNI DOTIKI

Prispevek pripravila: Klavdija Raspor Josipovic, prof. def.,
Center Janeza Levca Ljubljana — enota DecCkova

NA SOLI OVI JARSE SO BILI TUDI UCENCI 2. B VKLJUCENI V SKLOP
DELAVNIC Z NASLOVOM »TELESNE MEJE IN PRIMERNI DOTIKI« POD
VODSTVOM SOLSKE PSIHOLOGINJE NEZE URSIC.

V RAZREDU NAS JE OBISKALA NASA SOLSKA PSIHOLOGINJA S
STUDENTKO PSIHOLOGIJE NA PRAKSI. V TA NAMEN STA PRINESLI
NEKAJ MODELOV LUTK MOSKIH — DECKOV IN ZENSK — DEKLIC TER
RAZLICNE KOSE OBLACIL. UCENCI SO OB PRAKTICNIH PRIKAZIH
SPOZNALI, KAKO SE OBLECEMO ZA DOLOCENE PRILOZNOSTI IN
NAMENE. UGOTOVILI SO, DA OBLECENI V KOPALKE NE MOREMO V
TRGOVINO, SOLO ALl GLEDALISCE. V KOPALKAH SMO LAHKO NA
BAZENU, PLAZI ALl NA MORJU. POGOVARJALI SMO SE TUuDI O DELIH
TELESA IN POVEDALI, DA SO INTIMNI DELI TISTI DELI TELESA, Kl JIH
POKRIVAJO KOPALKE ALl SPODNJE HLACKE IN NEDRCEK.
POGOVARJALI SMO SE O PRIMERNIH IN NEPRIMERNIH DOTIKIH TER O
DOTIKIH, KI NAM NISO VSEC OZIROMA SO NAM NEPRIJETNI.

NA DELAVNICI SMO SE NAUCILI TUDI, KAKO SE PREPRICAMO, ALI SO
DOTIKI, KI SI JIH DELIMO Z DRUGIMI, PRIMERNI IN VARNI. MED
PRIMERNE DOTIKE SPADAJO OBJEMI, PETKE, KEPICE, DRZANJE ZA
ROKE IN TREPLJANJE PO RAMAH. UCENCI SO V PARU VADILI PRIMERNE
DOTIKE. NAUCILI SMO SE VPRASATI SOSOLCA, ALl DOVOLI, DA GA
OBJAMEMO. TAKO SE JE SOSOLEC LAHKO SAM ODLOCIL, ALI OBJEM
DOVOLI ALI NE.
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GOVORILI SMO TUDI O DOPUSTNEM DOTIKANJU INTIMNIH DELOV,
KADAR JE POTREBNO, NPR. PRI ZDRAVNIKU, ALI CE TI STARS POMAGA
PRI UMIVANJU ALI SKRBI ZA TVOJE ZDRAVJE. UGOTOVILI SMO, DA NAM
JE VSEC, CE SE NAS DOTIKAJO NA PRIMEREN NACIN, NPR. KO NAS
STARS| OBJAMEJO IN POLJUBIJO ZA LAHKO NOC. NEKATERI DOTIKI, KI
NISO PRIMERNI ZA OTROKE, SO POVSEM PRIMERNI ZA ODRASLE, KI SE
IMAJO RADI. NAUCILI SMO SE RECI »NE!« NEPRIMERNIM DOTIKOM IN »NI
Ml VSEC!«, KO NE ZELIMO, DA NAS SOSOLCI OBJEMAJO. Z VESELJEM PA
S| DAMO PETKO ALI KEPICO.




CELOSTEN PRISTOP K ZDRAVEMU ZIVLJENJSKEMU
SLOGU

Prispevek pripravili: Stasa Mlinar, Rok Prusnik in Tatjana Skerlep
Center Janeza Levca Ljubljana — enota Levstikov trg

S PROJEKTOM SPECIALNI ZDRAVKO PREKO LETA NE KREPIMO SAMO
ZAVEDANJA O POMENU ZDRAVEGA NACINA ZIVLIENJA, AMPAK
KREPIMO TUDI SOCIALNE (MEDSEBOJNE) VEZI TAKO MED UCENCI KOT
MED PEDAGOGI IN UCENCI. GOJMO ZAUPANJE IN VAREN PROSTOR,
KJER LAHKO UCENCI IZRAZIJO SVOJE TEZAVE, POTREBE IN ZELJE.

PREKO IGRE SE UCENCI UCIJO MEDSEBOJNEGA SPOSTOVANJA, NA
SPREHODIH SE STRM KLANEC SPREMENI V PRILOZNOST ZA
MEDSEBOJNO SPODBUJANJE, VADBA NA TRENAZERJIH PA LAHKO
PREDSTAVLJA SREDSTVO ZA PREMAGOVANJE OSEBNIH REKORDOV.
UCENCI TAKO GRADIJO ZAUPANJE V SVOJE TELO, SVOJE SOVRSTNIKE
TER STROKOVNE DELAVCE. NEKATERI SE V TAKEM SPROSCENEM IN
IGRIVEM OKOLJU POCUTIJO TAKO DOBRO, DA PRIHAJAJO V SOLSKI
FITNES TUDI V SVOJIH PROSTIH URAH, SAJ IMAJO OBCUTEK, DA SO
SPREJETI, NE GLEDE NA TO, ALI KAJ POTELOVADIJO ALI NE. TAKO SE
ODPREJO MOZNOSTI ZA POGOVOR O PREHRANSKIH NAVADAH,
SKRBEH, STRAHOVIH IN ZELJAH. VSE TO PA LAHKO STEJEMO KOT
NAPREDEK IN USPEH, NA KAR SMO MOCNO PONOSNI.




RAVNO TA POVEZAVA TELESNE AKTIVNOSTI IN PREHRANE SE NAM NA
LEVSTIKOVEM TRGU ZDI ZELO POMEMBNA. UCENCI SE PO POGOVORU
S FIZIOTERAPEVTKO STASO MLINAR ZELIJO SAMOINICIATIVNO
VKLJUCITI V DELAVNICE S PREHRANO. ZATO LAHKO RECEMO, DA SE
SKLENE KROG DOBRIH NAVAD, KAR TUDI ZELIMO DOSECI PRI UCENCIH.
UCITELJICA TATJANA SKERLEP Z UCENCI PRIPRAVLJA ZELO RAZNOLIKE
ZDRAVE JEDI. PRAV TAKO SE INDIVIDUALNO POSVETI JEDILNIKU
POSAMEZNIKA, KI SI TO ZELLI.

V LETOSNJEM SOLSKEM LETU JE UCITELJICA V PROJEKT POLEG
MEDGENERACIJSKEGA KUHANJA, Kl JE SE VEDNO ZELO ATRAKTIVEN,
VKLJUCILA VSE UCENCE 5. A IN 5. B RAZREDA. UCENCI SO RAZDELJENI
V TRI SKUPINE, KI ROTIRAJO NA TRI TEDNE. VSAKA SKUPINA PRIPRAVI
DVE JEDI ZA CELOTEN RAZRED, TAKO DA VSI OKUSAJO JEDI, KI JIH
PRIPRAVIJO SOSOLCI. KUHANJE JE PO TEMATSKIH SKLOPIH: ZAJTRKI,
MALICE, PRIGRIZKI, PEKA ZDRAVEGA KRUHA, PRIPRAVA RAZLICNIH
ZDRAVIH NAMAZOV IN MARMELAD, ZDRAVE JEDI, K| JIH LAHKO UCENCI
PRIPRAVIJO ZA RAZLICNA PRAZNOVANJA. VSAKA SKUPINA KUHA VSE
SKLOPE, OKUSAJO VSI VSE.

UCENCI SO SE PRI UCITELJU ROKU PRUSNIKU URILI V ATLETIKI IN
SPLOSNI KONDICIJSKI VADBI TER SE PRIPRAVLJALI ZA LJUBLJANSKI
MARATON. NAPREDOVALI SO V ATLETSKI ABECEDI, TEKU NAVKREBER,
FARTLEKU IN VADILI V FITNESU. TAM SO S POMOCJO PREKO PROJEKTA
PRIDOBLJENIH NAPRAV VADILI IN MERILI SRCNI UTRIP NA KOLESU IN
VESLACU. UCENCI SO PREVZELI TUDI AKTIVNO VLOGO PRI PRIPRAVI NA
TEKMOVANJE TER SAMI NACRTOVALI IN BELEZILI DEJAVNOSTI V
DNEVNIKU VADBE. PREDVSEM PA SO SE LAHKO IZRAZILI V RAZLICNIH
SPORTIH, KI JIH IMAJO RADI IN V KATERE SE V POPOLDANSKIH URAH

TEZJE VKLJUCIJO.
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KORENCEK ZDRAVKO IN SKRIVNOST DOBREGA
SPANCA

Prispevek pripravili: Anita Faji¢ in Simona Skerlavaj Golec,
Biotehniski izobrazevalni center Ljubljana, Zivilska in
naravovarstvena sola
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KORENCEK ZDRAVKO JE ZNAN PO
SVOJI RADOVEDNOSTI IN ZELJI PO
ZDRAVEM ZIVLJENJU. POGOSTO
OBISKUJE SOLE IN DELAVNICE,
KJER SPODBUJA ZDRAVE
PREHRANJEVALNE NAVADE IN
TELESNO DEJAVNOST MED
OTROKI IN MLADOSTNIKI.

TOKRAT SE JE ODLOCIL RAZISKATI VPLIV UPORABE TELEFONA NA
SPANJE.

PO ODGOVORE SE JE ODPRAVIL NA ZIVILSKO IN NARAVOVARSTVENO
SOLO. TAM GA JE SPREJEL RAZVOJNI TIM PROJEKTA DIGIZMAGA. CLANI
TIMA — SABINA, ANITA, KATJA IN JAKA — SO MU ZELELI PREDSTAVITI
POMEMBNE INFORMACIJE O VPLIVU TELEFONA NA KAKOVOST SPANJA.

POGOVOR JE ZACELA SABINA:
»ZDRAVKO, ALl VES, DA UPORABA TELEFONA PRED SPANJEM LAHKO
NEGATIVNO VPLIVA NA NAS SPANEC?«

ZDRAVKA JE ZANIMALO:
»KAKO PA7?«

ANITA JE POJASNILA:

»ZASLONI TELEFONOV ODDAJAJO MODRO SVETLOBO, Kl ZAVIRA
IZLOCANJE MELATONINA. TO JE HORMON, KI JE KLJUCEN ZA
USPAVANJE .«



KATJA JE DODALA:

»VEC KOT POLOVICI SLOVENSKIH NAJSTNIKOV PRIMANJKUJE SPANCA
ZARADI UPORABE TELEFONA. SPANEC JE KLJUCEN ZA ZDRAV RAZVOJ
OTROK IN MLADOSTNIKOV, POMANJKANJE SPANCA PA LAHKO
POVZROCI TEZAVE Z ZDRAVJEM, UCNIM USPEHOM IN POCUTJEM .«

JAKA JE PREDLAGAL NEKAJ RESITEV:

»PRIPOROCLJIVO JE, DA VSAJ ENO URO PRED SPANJEM NE
UPORABLJAMO ELEKTRONSKIH NAPRAV. NAMESTO TEGA LAHKO
BEREMO KNJIGO, POSLUSAMO GLASBO ALI SE SPROSCAMO NA DRUGE
NACINE. PRAV TAKO JE DOBRO, DA IMAMO STALNO URO ODHODA V
POSTELJO IN VSTAJANJA — TUDI MED VIKENDI.«

ZDRAVKO JE BIL HVALEZEN ZA NOVE INFORMACIJE:

»HVALA VAM, PRIJATELJI. ZDAJ RAZUMEM, KAKO POMEMBNO JE
OMEJITI UPORABO TELEFONA PRED SPANJEM ZA BOLJSE POCUTJE IN
ZDRAVJE. TO ZNANJE BOM DELIL TUDI Z DRUGIMI!«




PROSENA KASA ZA ZAJTRK IN KVINOJA ZA KOSILO

Pripravila: Veronika Hovnik s pomocjo ucencev
Centrer Janeza Levca Ljubljana — enota Levstikov trg

PROSENA KASA, KUHANA V MLEKU S CIMETOM IN POSTREZENA Z
GRSKIM JOGURTOM TER SADJEM, JE PREDLOG ZA ZAJTRK, KADAR
IMAMO MALO VEC CASA.

KUHARJI IN JEDCI PROSENE KASE SO ZAPISALI NASLEDNJE
KOMENTARJE O OKUSIH PROSENE KASE:

»MENI JE DOBRA, NIMAM VEC KAJ ZA POVEDAT. PRI PROSENI KASI Z
JOGURTOM IN SADJEM MI JE BILO NAJBOLJ VSEC SADJE. NAREDIL JO
BOM DOMA, KER IMA VISOKO RAVEN PROTEINOV .«

»OKUS PROSENE KASE MI JE BIL ZNAN. PROSENA KASA Z JOGURTOM IN
SADJEM MI JE BILA VSEC. NAJBOLJSE SO BILE BOROVNICE, KER PASE
ZRAVEN KISLOST .«

»GRSKI JOGURT IN PECENA JABOLKA, BANANE, SUHE SLIVE, CIMET SO
MI BILI ZELO VSEC IN SE JE OKUS PROSENE KASE KAR IZGUBIL.«

»POJEDEL SEM CELOTNO PORCIJO. SLIVE SO NAREDILE PRESLADKO
JED IN JIH NE Bl DODAL.«

»PROSENO KASO SEM JEDEL PRVIC IN MI SPLOH NI BILA VSEC IN JE
VEC NE BOM JEDEL.«




TAKO KOT SMO PRI ZAJTRKU PREDSTAVILI PROSENO KASO, SMO PRI
KOSILU PREDSTAVILI DRUGO ZITO OZIROMA ZITO, KI TO NI — KVINOJO.
KVINOJO IMENUJEMO PSEVDOZITO, KER JO UPORABLJAMO PODOBNO
KOT ZITA. PRI OBEH OBROKIH LAHKO DODAJAMO ALl SPREMINJAMO
SESTAVINE PO LASTNEM OKUSU. PO VZORU GOSTILNE, KI PONUJA
SAMO SOLATE, SMO SE ODLOCILI, DA PRIPRAVIMO KVINOJINO SOLATO
Z RADICEM, TUNO, KORENCKOM, LECO IN SLADKIM KROMPIRJEM TER
JO POSTREZEMO KOT SAMOSTOJNO JED ZA KOSILO.

DVA KUHARJA IN JEDCA KVINOJINE SOLATE Z RADICEM, TUNO,
KORENCKOM, LECO IN SLADKIM KROMPIRJEM STA ZAPISALA
NASLEDNJA KOMENTARJA:

»NE Bl IMEL TEGA ZA SAMOSTOJNO KOSILO, PAC PA ZA PRILOGO.
DOBRO JE BILO IN OKUSI SO MI ZNANI. CE Bl MI KDO TO PRIPRAVIL
DOMA, Bl Z VESELJEM POJEDEL.«

»DOBRA IN BOGATA SOLATA, Kl Bl LAHKO BILA MOJE KOSILO. TUNA IN
LECA STA VIR BELJAKOVIN. NADOMESTIL Bl JU TUDI Z JAJCI ALI S
PISCANCJIM MESOM.«

KUHARJA STA PONUDILA SOLATO TUDI ODRASLIM OSEBAM, Kl SO
POVEDALI:

»SOLATA JE BILA OK, MALO PREKISLA ZA MOJ OKUS, PA IMAM RADA
KISLE SOLATE.«

»ODLICNA SOLATKA. .« »ODLICNO«

PRAZNI KROZNIKI SO POVEDALI SE VEC KOT BESEDE.



SLADKOR V PREHRANI - 2. DEL

Prispevek pripravila: Bernarda Tard,
Center Janeza Levca Ljubljana — enota DecCkova

V  PREJSNJI STEVILKI SPECIALNEGA NOVICNIKA SMO OBJAVILI
PRISPEVEK O BELEM JEDILNEM SLADKORJU. UGOTOVI SMO, DA LE-TA NI
ZDRAV. ZDAJ PA KOT OBLJUBLJENO NADALJUJEMO O NJEGOVIH BOLJSIH
ZAMENJAVAH.

LETOSNJI DEVETOSOLCI SO SE LOTILI NOVE NALOGE, IN SICER SO
MORALI POISKATI NARAVNE IN ZDRAVE NADOMESTKE BELEGA
SLADKORJA TER JIH OPISATI. PREDSTAVILI BOMO STIRI.

JAVORJEV SIRUP

VELJA ZA ENEGA IZMED NAJBOLJ KAKOVOSTNIH NARAVNIH SLADIL, Kl
POLEG TEGA, DA JE TRIKRAT BOLJ SLADEK OD TRSNEGA SLADKORJA,
VSEBUJE MANJ KALORIJ OD DRUGIH NARAVNIH SLADIL. VSEBUJE TUDI
POMEMBNE MINERALE IN VITAMINE.

UPORABLJAMO GA LAHKO:

« ZA PRELIV CEZ VAFLJE ALI PALACINKE,

« ZA MAFINE, PUDINGE,

« ZA SLADKANJE KOSMICEV, KAS,

« ODLICNO PA SE PODA TUDI V PECIVA, PITE, SLADKE OMAKE IN

KREMASTE SLASCICE.

JAVORJEV SIRUP JE NA VOLJO V TEKOCEM STANJU. UPOSTEVATI
MORAMO LE, DA ZMANJSAMO KOLICINE TEKOCINE V RECEPTU:
SKODELICO BELEGA SLADKORJA NADOMESTIMO S TREMI CETRTINAMI
SKODELICE SIRUPA.




AGAVIN SIRUP

IMA PODOBEN OKUS KOT MED, VENDAR JE REDKEJSI IN TUDI SLAJSI.
TO POMENI, DA GA POTREBUJEMO MANJ, KOT Bl POTREBOVALI MEDU.
ENA CAINA ZLICA AGAVINEGA SIRUPA JE ENAKO SLADKA KOT ENA
ZLICA SLADKORJA.

AGAVIN SIRUP NE VPLIVA NA RAVEN SLADKORJA V KRVI, ZATO JE

IDEALEN ZA DIABETIKE IN LJUDI, PREOBCUTLJIVE NA SLADKOR. PRAV

TAKO V TELESU DELUJE BAZICNO, KAR POMENI, DA NAS NE ZAKISA.

UPORABLJAMO GA LAHKO:

« ZA SLADKANJE VROCEGA ALl LEDENEGA CAJA TER RAZNIH
SMUTIJEV,

« ZA BISKVITE Z JAJCI (ZARADI LEPLJIVOSTI JE PRIPOROCLJIVO, DA
PECETE NA PAPIRJU ZA PEKO IN NA PRIBLIZNO 25 % NIZJI
TEMPERATURI),

« KER VSEBUJE NEKAJ KISLINE, NI UPORABEN PRI PRIPRAVI
PUDINGOV ALI KAVE Z MLEKOM, SAJ LAHKO SESIRI MLEKO.

KOKOSOV SLADKOR

VELJA ZA ENEGA NAJBOLJ HVALEZNIH ZAMENJAV ZA SLADKOR, VSAJ
KAR ZADEVA DOZIRANJA: 1 MERICA SLADKORJA JE ENAKA 1 MERICI
KOKOSOVEGA SLADKORJA. POLEG TEGA JE POLN KALIJA, KI POMAGA
NASE KOSTI OHRANJATI MOCNE IN VITALNE.



NJEGOVA RAHLO KARAMELNA AROMA SE ODLICNO UJEMA Z
RAZLICNIMI JEDMI. UPORABLJAMO GA LAHKO:

« ZA SLADKANJE PIJAC, KOT SO KAVA, CAJ ALI SMUTI,

« ZA PRIPRAVO SLASCIC, PECIVA IN PISKOTOV,

« KOT DODATEK DRUGIM JEDEM, KOT SO OMAKE, MARINADE IN KARI.

STEVIJA

LISTI IMAJO SLADEK OKUS IN ZATO SE POSUSENI IN MLETI LISTI LAHKO
UPORABLJAJO KOT SLADILO.
ZNIZUJE KRVNI SLADKOR, VISOK KRVNI TLAK IN ZMANJSUJE OBCUTEK
LAKOTE. KAR 300-KRAT JE SLAJSA OD BELEGA SLADKORJA TER SE
UPORABLJA V NAJMANJSIH KOLICINAH.
UPORABLJAMO JO LAHKO:

« ZA SLADKANJE OVSENE, RIZEVE ALI DRUGE ZITNE KASE,

« ZA MASO ZA PALACINKE ALI DRUGO TESTO,

« ZA PRIPRAVO TORT, PECIVA, MAFINOV, PISKOTOV IN DRUGIH

SLADKIH DOBROT,

ZA SLADKANJE PIJAC, KOT SO KAVA, CAJ ALI LIMONADA.




Avtorica in urednica: Liza Zvokelj
Strokovna pomo¢: BosStjan Kotnik
Avtorice prispevkov: Bernarda Tard, Ana SvetiCic,
Veronika Hovnik, Tatjana Skerlep, Anita Faji¢ in Simona
Skerlavaj Golec

Pomo¢ pri oblikovanju in lekturi: Blanka Delalut
Oblikovala: Liza Zvokelj

Strokovni pregled: Bostjan Kotnik

Izdaja: Drustvo za kulturo inkluzije

Kraj in leto izdaje: Ljubljana, 2025

Program sofinancira:

@ REPUBLIKA SLOVENIJA DOBER TEK Slovenija
MINISTRSTVO ZA ZDRAVIE :

Program izvaja:
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IZOBRAZEVALNI
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- [ Drudtvo
Center Janeza Levca Lijubljana ra Kullufro inkluzije

Gradivo je nastalo v sklopu izvajanja nacionalnega programa
o prehrani in telesni dejavnosti za zdravje 2015 — 2025 Dober
tek, Slovenija. Namen programa je izboljSati prehranjevalne in
gibalne navade prebivalstva, cilj pa je zmanjSanje pojavnosti
kroniCnih nenalezljivih bolezni.



Specialni Zdravko na druzabnih omrez jih:

l@' @specialni.zdravko

Drustvo za kulturo inkluzi je na druzabnih omreZ jih:

D @drustvozakulturoinkluzije

Drustvo
za kulturo inkluzije



https://www.facebook.com/specialni.zdravko
https://www.instagram.com/specialni.zdravko/
https://www.facebook.com/drustvozakulturoinkluzije
https://www.instagram.com/drustvozakulturoinkluzije/
https://www.youtube.com/@drustvozakulturoinkluzije
https://www.youtube.com/@drustvozakulturoinkluzije4107
https://www.youtube.com/@drustvozakulturoinkluzije4107

