
IDEJA ZA KOSILO: PIŠČANČJA RIŽOTA Z
ZELENJAVO, SOLATA

 

PRIPRAVA:

SESTAVINE ZA PIŠČANČJO
RIŽOTO Z ZELENJAVO

1 SKODELICA GRAHA
1 ČEBULA
3 KORENČKI
1 PARADIŽNIK
1 RUMENA PAPRIKA
500 G PIŠČANČJEGA MESA
PRIBLIŽNO 1 ŽLICA SOLI
500 G RIŽA
PRIBLIŽNO 1,5 L VODE
PRIBLIŽNO 5 ŽLIC OLJA
1 ŽLIČKA SLADKE PAPRIKE

1. OLUPIMO KORENJE.
2. KORENJE NAREŽEMO NA KOŠČKE.
3. OLUPIMO IN NAREŽEMO ČEBULO.
4. PIŠČANČJE MESO NAREŽEMO NA KOCKE.
5. NA OLJU POPEČEMO MESO.
6. DODAMO ČEBULO.
7. KO ČEBULA PORUMENI, V LONEC DODAMO

KORENJE, PAPRIKO IN GRAH.
8. DODAMO NAREZAN PARADIŽNIK IN RIŽ.
9. DODAMO SLADKO PAPRIKO IN PREMEŠAMO.

10. PRELIJEMO Z VODO IN KUHAMO OKOLI 15
MINUT.

Recept pripravila:
Klavdija Raspor Josipovič



GLAVA ZELENE SOLATE
OLJE
KIS
KORUZA

1. ZELENO SOLATO OPEREMO IN NAREŽEMO.
2. DODAMO KORUZO, KIS IN OLJE.

PRIPRAVA:

SESTAVINE ZA PRIPRAVO
ZELENE SOLATE S KORUZO:


	IDEJA ZA KOSILO: PIŠČANČJA RIŽOTA Z ZELENJAVO, SOLATA
	Recept pripravila:
	SESTAVINE ZA PIŠČANČJO RIŽOTO Z ZELENJAVO
	1 SKODELICA GRAHA 1 ČEBULA 3 KORENČKI 1 PARADIŽNIK 1 RUMENA PAPRIKA 500 G PIŠČANČJEGA MESA PRIBLIŽNO 1 ŽLICA SOLI 500 G RIŽA PRIBLIŽNO 1,5 L VODE PRIBLIŽNO 5 ŽLIC OLJA 1 ŽLIČKA SLADKE PAPRIKE

	PRIPRAVA:
	1. OLUPIMO KORENJE. 2. KORENJE NAREŽEMO NA KOŠČKE. 3. OLUPIMO IN NAREŽEMO ČEBULO. 4. PIŠČANČJE MESO NAREŽEMO NA KOCKE. 5. NA OLJU POPEČEMO MESO. 6. DODAMO ČEBULO. 7. KO ČEBULA PORUMENI, V LONEC DODAMO
	KORENJE, PAPRIKO IN GRAH.
	8. DODAMO NAREZAN PARADIŽNIK IN RIŽ. 9. DODAMO SLADKO PAPRIKO IN PREMEŠAMO.
	10. PRELIJEMO Z VODO IN KUHAMO OKOLI 15
	MINUT.


	SESTAVINE ZA PRIPRAVO ZELENE SOLATE S KORUZO:
	PRIPRAVA:

