
IDEJA ZA ZAJTRK: JAJČNA OMLETA Z
ZELENJAVO (ZA 4 OSEBE)

 

PRIPRAVA:

SESTAVINE:

5 JAJC
1 BUČKA
2 PAPRIKI
1 POR
ŠČEP SOLI, POPER PO ŽELJI
1 ŽLICA OLJČNEGA OLJA

 1. ZELENJAVO OČISTIMO, OPEREMO
IN NAREŽEMO NA TRAKCE.
2. V POSODO UBIJEMO JAJCA.
DODAMO SOL IN PO ŽELJI POPER
TER JIH RAZŽVRKLJAMO.
3. NA OLJU PREPRAŽIMO ZELENJAVO.
KO JE ZELENJAVA MALO
POPRAŽENA, DODAMO JAJCE.
OMLETO PEČEMO NAJPREJ NA ENI
STRANI, NATO PA OBRNEMO NA
DRUGO STRAN IN POPEČEMO.
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